
2026年度

履修規定 必修課目

コース 理容科美容科共通 学期 時間 学習項目 学習内容・方法

1学期 6

2学期 6

3学期 6

教科書 副教
材等

学習計画

履修学年 １年

１．教科・科目の目標

現代社会においては、PCやタブレット等で簡単に文書作成ができるが、手書きをする場面
も多く存在する。冠婚葬祭の記帳の場面やお礼状や詫び状などが挙げられる。心を込め
て丁寧に綺麗な字が書けるようになることはもちろんのこと、筆と墨で書くときには失敗す
ると手直しができないため、集中力がつく。また、姿勢が良くなることやお手本として昔の書
に触れることもメリットである。

1.ひらがな、カタ
カナ、数字の書き
方

2.自身の住所や
氏名の書き方

3.おつきあいの手
紙

4.毛筆の運び

・お手本をもとに反復練習

・おつきあいの手紙の種類
・季節の挨拶
・お礼状
・おわび状

・筆の運び　とめ　はらい

・お手本をもとに反復練習

２．学習内容

1.ひらがな、カタカナ、数字の書き方

2.自身の住所や氏名の書き方

3.おつきあいの手紙

4.毛筆の運び

３．学習方法
お手本をもとに習練する。個々の書き癖を見抜き、修正する指導する。

４．学習評価
1.出欠状況（4/5以上の出席）
2.授業態度（授業中の態度、遅刻、提出物、レポート）
3.学期末ﾃｽﾄ実技（70点以上であること）　　　これら1.2.3を総合的に判断して評価する

オリジナルテキスト 書道用紙一式

授業科目 実用書道・ボールペン字


