
２０２５年 シラバス 

履修規定 選択必修課目 

専門教育科目 

授業課目 ネイルケア技術 

履修学年 2 年 コース 理容科 美容科 

担当教員 小山民恵 経歴 教員 

授業時間数 44 授業方法及び場所 講義 実習 校内 

 

１．教科・科目の目標（到達目標） 

・[爪の健康を守る]ことを第一に、さらに生活に彩りを与える種々のネイルケアに

ついて学ぶ。 

・おもに、サロンの導入メニューとして取り入れられている[ジェルネイル]の 

技術を学ぶ。 

・安心安全な技術を提供するための知識の習得を目指す。 

・衛生管理の重要性を学ぶことを目的とする。 

２．学習内容 

・実習をメインに反復練習により、正しい技術と正確な時間配分を身につけさせ

る。 

３．学習方法 

・座学による講義とともに、ネイルケア等実技も並行して行う。 

・就職後、即戦力となりうるよう、基礎となる部分を反復し、技術の定着を図る。 

４．学習評価 

・学習態度、出欠状況を評価する。 

・実技テスト  ・学期末テスト  ・提出物、小テストにより評価する。 

教科書 ネイル・スペシャリティ 

(株式会社 レジーナ発行) 

美容技術理論２ 

美容実習２ 

(日本理容美容教育センター発行) 

参考文献 

副教材等 

JNA テクニカルシ

ステム 

（日本ネイリスト

教会発行） 



 

学習計画 

月 学習項目 学習内容・方法 

４月 マニキュア技術の手

順 

・マニキュア技術の手順を学ぶ 

・実習 

・モデルハンド使用 

５月 フットケアの手順 

ペディキュア技術の

手順 

・フットケア技術の手順 角質除去 

・ぺディキュア技術の手順を学ぶ 

・実習 

６月 ネイルアート ・アクリル絵の具を使用したアートを学ぶ 

・実技テスト 

・モデルハンド使用 

７月 マニキュア技術 

ペディキュア技術 

ネイルアート 

ジェルネイル技術 

・技術確認 

・実技テスト 

・学期末テスト 

・ジェルネイル技術の手順 

 

９月 ジェルネイル技術 ・ジェルネイル技術の手順 

・実技テスト 

10 月 

 

ジェルネイル技術 ・ジェルネイル技術の手順 

・実技テスト 

11 月 

12 月 

ジェルネイル技術 

 

まとめ 

・ジェルネイル技術の手順 

・実技テスト 

・学期末テスト 


